
Für mein Wohlbefinden

Sicherheits-Ohrkerzen 
für Kinder und Erwachsene
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Alle Empfehlungen in diesem Prospekt sind Erfahrungswerte langjähriger 
Anwender, Urgroßeltern und HOPI Indianer, welche jedoch nichts 
mit medizinischen Wirkversprechen gemein haben.

Dazu benötigt man nur ein Glas mit Wasser, 
ein Baumwolltuch und eine Hilfsperson.  
Wählen sie die Farbe nach Ihrem Gefühl, 
der Farb-Chakren oder anderen Lehren. 
Nehmen Sie eine entspannte Position ein, 
massieren sie mit kreisenden Bewegungen 
die von Ihnen gewünschte Stelle und legen 
anschließend ein Baumwolltuch darauf. 
Dann zündet die Hilfsperson die SOMO® 
Körperkerze am ausgefransten Ende an. 
Das andere Ende stellt sie auf die von Ihnen 
gewünschte Körperstelle. Lassen sie nun 
die Kerze bis auf ca. 6 cm abbrennen und 
löschen sie den Rest in dem bereitgestell-
ten Glas mit Wasser. Beim Abbrennen der 
Kerze entsteht ein zunehmender Wärme-
effekt und ein angenehmes, wohliges Kör-
pergefühl breitet sich aus. Über die Haut 
wird diese Wärme gezielt zu den entspre-
chenden Körperzentren geführt. Die Strah-
len der Flamme bringen Reinigung und 
Wärme in ihre Aura. Als förderlich erweist 
es sich, wenn sie nach jeder Behandlung 
reines Wasser trinken und sich etwas Zeit 
zum Ausruhen und Entspannen nehmen.
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Spüren und erfahren sie die vielseitigen Wirkungsweisen und besuchen Sie 
unsere SOMO® Ohr- und Körperkerzen Anwender Workshops in ganz Öster-
reich, Deutschland und der Schweiz.

Die Anwendung der SOMO® Körperkerzen 
ist denkbar einfach!             

Klärung und Entspannung

SOMO® Premium…. für mich die Besten – mit Sicherheit!



Die Anwendung dieses 
Naturmittels ist denkbar einfach 
und ergänzt jede Hausapotheke!
Zur Vorbereitung ein Glas Wasser bereit-
stellen. Die Anwendung erfolgt in ent-
spannter Seitenlage. Die zweite Person 
zündet die Ohrkerze am leicht ausge-
fransten Ende an. Das andere Ende mit 
dem integrierten Tropfschutz wird sanft 
abdichtend am Gehörgang senkrecht 
stehend angesetzt und bis auf ca.  6 cm 
abgebrannt. Der Rest wird in dem Glas 
mit Wasser abgelöscht. Unter einer An-
wendung versteht man, dass diese stets 
bei beiden Ohren durchgeführt wird! Als 
förderlich erweist es sich, wenn sie nach 
jeder Behandlung reines Wasser trinken 
und sich etwas Zeit zum Ausruhen und 
Entspannen nehmen. Anfänglich ent-
weicht weißer Kräuterdampf, bitte durch 
sanftes Andrücken an den Gehörgang 
besser abdichten.                                                                       
Für Kinder und Menschen mit schma-
lem Gehörgang empfiehlt es sich, die 
SOMO® Sicherheits-Ohrkerzen für Kin-
der zu verwenden.  Wenn sich nach ei-
nigen Stunden aus der Nase Sekrete 
(Schleim) lösen, so ist dies eine häufige, 
normale Reaktion. Bitte keine Anwen-
dung bei Kunststoffersatzteilen und diver-
sen künstlichen Behelfen oder Loch im 
Ohr. Bei akuten, schweren Erkrankungen 
im Ohr-Kopf-Bereich suchen sie sofort 
Ihren Arzt auf! Falls nach einigen Anwen-
dungen Zahnschmerzen auftreten, bitte 
den Zahnarzt aufsuchen, es könnte ein 
Hinweis auf eine Entzündung sein.

„Mir kommt nur das Beste zu Ohren“ Premium Körperkerzen

SOMO® Premium…. für mich die Besten – mit Sicherheit!

Von den Naturvölkern und unseren Ur-
großeltern, sind die Ohrkerzen ein alt-
bewährtes Naturmittel zur Druckregulie-
rung. Dessen Anwendung bringt uns ein 
befreiendes Gefühl für Kopf und Ohren. 
Sie werden bei verschiedenen Arten von 
Unwohlsein im Ohr- und Kopfbereich an-
gewendet. Auch vorbeugend und nach 
sportlichen Aktivitäten wie z.B.: Wandern, 
Schwimmen, Tauchen, Schnorcheln, 
Fliegen uvm.

Anwendungsempfehlung:
3 Anwendungen in der 1. Woche
2 Anwendungen in der 2. Woche
je 1 Anwendung in der 3. und 4. Woche

Zur Vorbeugung oder Reinigung wird 
eine Anwendung monatlich empfohlen.
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SOMO® Körperkerzen sind eine neue, energetische Therapieform zur Erlangung 
der Harmonisierung des Energieausgleichs im Körper. Begleitend angewendet vor 
oder nach Massagen, Physiotherapien und körperlicher Rehabilitation, sowie 
jede Art der energetischen Arbeit und Entspannungstechniken wie zB.Yoga, 
Shiatsu, Rückentraining, sanfte Bewegungstherapie uvm. Auch nach 
Sport sehr zu empfehlen! Die SOMO® Ohr- und Körperkerzen sind ein 
reines Naturmittel und ersetzen keinen Arzt oder Psychotherapeuten!
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